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A CONTRIBUICAO DAS HISTORIAS DE
VIDA E O METODO AUTOBIOGRAFICO
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A memdria guardard o que valer a pena. A memoria sabe de
mim mais que eu, e ela ndo perde o que merece ser salvo
(GALEANO, 2001, p. 8).

A partir da década de 1990, as histérias de vida e o método autobiogréfico pas-
saram a ser estudados e pesquisados como uma alternativa de conhecer o individuo
e suas relagdes com o meio social, cultural e educacional, possibilitando o resgate
de experiéncias que permeiam a sua construgdo. Trata-se de um novo paradigma de
compreensio, sendo a alteragdo do real produzida por agdes concretas que formalizam
os atores sociais que reivindicam sua propria vida para tragar as trajetorias formativas.

O método autobiogréfico e as historias de vida sfo tratadas “[...] como prética
autopoiética, ou seja, aquela que trabatha para produzir por si mesma sua prépria
identidade e agir de conformidade com seu propésito” (PINEAU; GRAND, 2012,
p. 16), sendo, ainda, um processo humano e, sobretudo, “[...] um fendmeno antro-
polégico” (PINEAU; GRAND, 2012, p. 17).

Névoa e Finger (2014, p. 22) afirmam que a utilizago das historias de vida procura
demonstrar o dominio da formag@o humana e que o método autobiografico “[...] permite
que cada pessoa identifique na sua prépria historia de vida aquilo que foi realmente for-
mador”. Nesse contexto, os fatores politicos, educacionais, sociais e culturais marcam o
sujeito de forma constitutiva de seu processo de protagonismo em sua trajetéria de vida.

" A partir desse cendrio, o presente artigo busca refletir sobre as contribuigdes das
historias de vida e do método autobiografico para as pesquisas sobre a formagdo de
professores e compreender como estes métodos subsidiam a construgdo da identidade
docente. Trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre o tema, mediante reflexdes
sobreé a utilizago das histérias de vida e do método autobiografico na formagéo de
professores. A utilizago desses “novos*” métodos € necesséria para refletirmos sobre
a formago de professores no nosso atual contexto e sobre a compreensdo do nosso
eu profissional buscando responder “quem sou”; “que lugar ocupo na docéncia” ¢
“que lugar a docéncia ocupa em mim”?

4 Apesar dos estudos serem recentes no Brasil, o Método Autobiogréfico e as Histérias de Vida, na pratica,
j4 era bastante utilizada, principalmente na Europa.
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Breve histérico sobre as histérias de vida

As memdrias situam-se, portanto, na intersegdo da historia cole-
tiva oficial dos feitos memoraveis e da histéria de vida individual

(PINEAU; GRAND, 2012, p. 50).

Aparentemente, 0 método autobiografico e as histdrias de vida parecem ser
novidades, no entanto, como apontado anteriormente, desde a década de 1990, eles
ganharam espaco no meio académico. Pineau e Grand (2012, p. 43) afirmam que
estes métodos surgiram na Grécia “[...] no século V antes de Cristo, com o nome
de bios®” e, num ambiente de reformas da vida politica e cultural, visavam “[...] a
construgfo da identidade nacional frente aos persas”.

As bios surgiram com o intuito de redefinir a identidade dos povos buscando
construir sentido e conhecimento dos grandes feito dos homens na sociedade a partir
de cartas, poemas e anedotas. Em Roma, a autobiografia teria surgido no século II
a.C.; enquanto a biografia no século seguinte. Na Idade Antiga, tem-se as ConfissSes
de Santo Agostinho, no final do século 1V, tidas como uma obra de referéncia deste
periodo. Na compreensio de Pineau e Grand (2012, p. 46),

As Confissdes de Santo Agostinho, e mais tarde as de Rousseau, podem ser vistas
como reconhecimentos das suas vidas, com seus limites, e até mesmo em seus
limites, situagfio avangada que delimita essa vida, embora deixando também
entrever o que a vida tem de ilimitado.

Agostinho realizou essa pratica de narrar sua trajetéria dando um reconheci-
mento a ele mesmo, tanto no tempo em que viveu como na eternidade®. Para Pineau e
Grand (2012, p. 47), tal prética implica no reconhecimento de que “[...] ndo existiria
entre a atividade de contar uma histdria ¢ a situagio temporal humana uma relagdo
maior e vital”.

Na Idade Média (séculos V a XIV), surge a Cangdo de gesta que “[...] ¢ um
modo poético medieval de comunicar a significagfo de um fato temporal marcante
[...]” (PINEAU; GRAND, 2012, p. 47) que foi reforgada “[...] pela musica e pelo
canto e praticadas por troveiros e trovadores”. (PINEAU; GRAND, 2012, p. 48)
representados por histérias, cartas de amor e pelas cruzadas. Nesta mesma época,
alguns termos na Franga foram sendo criados para a reflexdo sobre a temporalidade.

A prépria palavra “histéria” apareceu, ja no século XII, com o sentido de “re-
presentagdo figurada”. Ao longo desse mesmo século, apareceram os termos
“crénicas” — “livro que se reporta ao tempo” — e “genealogia” — “ciéncia das
origens ou sequéncia, recenseamento dos ancestrais”. No século X VI, “histéria”
significava “contar”, e no século XV, “histdrico” havia sido criado (PINEAU,;
GRAND, 2012, p. 48).

5 O termo “biografia” surgiu dez séculos mais tarde, e “autobiografia” vinte e quatro séculos depois, no ano
de 1800 na Alemanha e na Inglaterra.
68 Aqui se refere a sua obra que, até hoje, & um referencial na construgdo das narrativas autobiogréficas.
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A criagdo destes termos ¢ género literdrios foi importante para o comego da
reflexdio da temporalidade. Neste perfodo, ainda surgem outros termos’, buscando dar
sentido & vida. Durante o Renascimento, até o século XVII, surge e se desenvolve a
imprensa. Nesta época, alguns acontecimentos — a descoberta do “Novo Mundo” e
a Reforma Protestante de Lutero — ampliam na Europa os “[...] sentidos cientificos
religiosos, politicos e culturais” (PINEAU; GRAND, 2012, p. 48).

Estes fatos impulsionam a construgdo do conhecimento moderno. Nesse con-
texto, as memdrias, mais do que nunca, se tornam importantes para a histéria da
sociedade. Assim, “[...] os séculos XVII e XVHI assistem a um florescimento das
escritas religiosas do eu na Inglaterra ¢ na Alemanha, anunciando a explosdo ro-
mantica, de que sdo contemporéneas as Confissoes de Rousseau (1782)” (PINEAU;
GRAND, 2012, p. 52).

Entre os séculos XVIII e XIX, o método autobiogréfico e as histdrias de vida
tém o seu apice na Europa. Histérias de vida, memorias, autobiografia, biografias,
lembrangas, dentre outros termos, foram considerados fendmenos na época. As va-
riedades dessas formas literarias ganham o mundo nos séculos XX e XXI, sobretudo
no Brasil, quando essa nova forma ganha for¢a nas Ciéncias Humanas, mais precisa-
mente na Educagfo, buscando compreender a Heteroformagéo (agdo dos outros) € a
Autoformagfo (formagdo do eu) “[...] numa perspectiva de autonomizacéo educativa”
(PINEAU, 2014, p. 91).

As histérias de vida e 0 método (auto)biogrifico

[...] 0 método biogrdfico permite que cada pessoa identifique na
sua propria historia de vida aquilo que realmente foi formador
(PINEAU; GRAND, 2012, p. 22).

Pineau ¢ Grand (2012, p. 37) discutem as histérias de vida a partir do entendi-
mento de que elas sdo “[...] concebidas como abordagem de pesquisa, mas também
como pratica de formagdo”, e que estas estdio longe do campo da teoria, pois estdo
articuladas entre teoria e pratica. “Trata-se de compreender o sentido que os atores
sociais ddo a seus atos, aos acontecimentos que lhes dizem respeito” (PINEAU;
GRAND, 2012, p. 33).

Construir uma histéria de vida ¢ constituir um terceiro-tempo histérico pessoal
que articula de modo singular vestigios, lugares e datas no curso da vida social e
cosmica. [...] requer do sujeito que ele tenha vivido e ousado diferenciar-se desse
vivido para construir e, mais tarde, incluir nessa construgdo um terceiro-tempo
singular, situado entre a particularidade ¢ a universalidade (PINEAU; GRAND,
2012, p. 114).

T “Diario” para relacionar os acontecimentos do dia a dia; "meméria” para preservar alguma lembranga ou
fato histérico e “Anais” (que surgiu um século depois) para relatos de acontecimentos que ocorreram du-
rante o ano (PINEAU; GRAND, 2012).
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As histérias de vida e o método autobiogréfico tém seu conhecimento no campo
etnometodoldgico® e etnografico’®, pois buscam compreender os fendmenos sociais e
atribuir sentidos e significados as experiéncias, sejam elas coletivas ou individuais.
Ao reconstruirmos nosso itinerario de vida, realizamos uma reflexfo ao lembrarmos
do passado e, a partir disso, temos consciéncia de si e, consequentemente, 0 modo
formativo do método biogréafico ¢ da histéria de vida passam a habitar essa consci-
éncia de nossas experiéncias, sejam elas agraddveis ou desagraddveis. Nesse sentido,
Névoa (2014, p. 153) afirma:

As histérias de vida e o método (auto)biogrifico integram-se no movimento atual
que procura repensar as questdes da formagdo, acentuando a ideia que ‘ninguém
forma ninguém’ e que ‘a formagfo € inevitavelmente um trabalho de reflexio
sobre os percursos de vida’.

Pineau e Grand (2012, p. 151) afirmam que as historias de vida e o método
autobiografico nfdo tém o intuito de revisitar o passado ou lembrar de uma experi-
éncia significativa marcada pela subjetividade, mas trata-se de “[...] uma produgio
construida (e néo reconstruida)” que busca “uma memoria que produz sentido”.

Estes dois métodos nfo so dissociados “[...] de uma estratégia de conhecimento,
de um programa de pesquisa, nem de uma problematica” (PINEAU; GRAND, 2012,
p. 153), mas articulados a outros modos de reflexo ¢ pesquisa, pois sdo “[...] um
meio estratégico vital para construir sentido e produzir a vida” (PINEAU; GRAND,
2012, p. 170).

Estes métodos orientam-se “[...] no sentido de uma andlise das préticas ¢
dos processos sociais, [...] ndo se trata de obter um relato de vida por ele mesmo,
mas, antes, um relato de praticas” (PINEAU; GRAND, 2012, p. 34). “E uma
mescla de acaso e de necessidade, cuja narragfo ndo pode ser mais do que uma
reconstrugio subjetiva e arbitraria, carente de qualquer objetividade” (PINEAU;
GRAND, 2012, p. 108).

Quando evocamos alguma lembranga, temos a concepcio de que ela nfio estd
apenas no campo subjetivo, ja que as vivéncias do sujeito estdo situadas no contexto
cultural e histérico. Essas lembrangas “[...] se entrelagam com histérias interpesso-
ais e intergeracionais” (PINEAU; GRAND, 2012, p. 118), sendo impossivel de se
dissociar das experiéncias no campo cultural de cada individuo.

Importante ressaltar que as narrativas biogréficas situam sempre o sujeito como
protagonista na interpretagao de sua trajetéria. A rememorago permite ao sujeito se
observar em uma dimens#o genealdgica, construindo sentidos capazes de narrar suas
experiéncias significativas no campo da formagdo. Dessa forma,

As histérias de vida constituem uma arte poderosa de governo dessa vida, a qual,
conforme suas condigGes de exercicio, pode ajudar, sujeitar ou autonomizar.

8 Etnometodologia trata-se de uma corrente socioldgica que trabalha na perspectiva de uma pesquisa com-
preensiva. Para mais informagdes ver: MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em saude. 8. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2004. A

9 Etnografia é um trabalho de observagao e descrigéo de situagdes particulares.
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Muito eficazes, elas produzem algo, uma histéria, naturalmente, mas que no se
reduz a um simples enunciado. Elas conferem sentido 4 experiéncia vivida, e se
esse sentido é apropriado pelo sujeito, elas desenvolvem uma competéncia néo
apenas linguistica, mas também comunicativa ou pragmatica (PINEAU; GRAND,

2012, p. 125).

Tornar a escrita sobre si como um percurso formativo ¢ de autoconhecimento é
valorizar a propria subjetividade e as experiéncias vivenciadas. Esta‘centraﬁdade que
o sujeito adquire no préprio processo de formagdo “[...] é a reapropriagfo singular do
versal social e histérico que o rodeia” (FERRAROTTI, 2014, p. 42).

Portanto, é necessario “[...] compreender a dindmica do sujeito na sua maneira
de fazer escolhas ou de se deixar ir, de reagir aos acontecimentos e de orientar a sua
existéncia em cada periodo” (JOSSO, 2014, p. 69) para que o individuo possa reco-
nhecer na sua propria narrativa seu processo de construgdo de identidade.

Os dois métodos que estdo sendo discutidos contribuem para as Ciéncias
Humanas, de forma particular na Educagio, sobretudo na formagdo docente. Estes
estudos centram-se na figura do professor buscando compreender a constitui¢do de
sua identidade e no resgate e na interpretagfo de sua trajetoria de vida. A partir dessa
atitude, comegamos a entender os saberes que compdem a profissio e a reconhecer
o professor como sujeito de um sentir, um saber e um fazer. Essa tematica serd dis-

cutida no item a seguir.

uni

Histérias de vida e método autobiografico na formacio inicial e
continuada de professores

Aquilo em que cada um se torna é atravessado pela
presenga de todos aqueles de que se recorda
(DOMINICE, 2014, p. 81).

A utilizaggo do método autobiogréfico e das histérias de vida no processo de
formacao de professores, seja ela inicial ou continuada, € considerada um movimento
de investigagdo-formagdo, pois “[...] abordamos a primazia do sujeito que aprende
na elaboragio de um saber sobre a sua formagio e as suas aprendizagens” (JOSSO,

2014, p. 62).
Nesse contexto, a formag#o de professores € uma:

Atividade humana inteligente, de carater dindmico, que reclama agdes complexas e
ndo lineares. Trata-se, pois, de um processo no qual o professor deve ser envolvido
de modo ativo, precisando continuamente desenvolver atitude de questionamento,
reflexfio, experimentagdio e interagdo que fomentem a mudanga [...] como processo
de desenvolvimento profissional e pessoal, em que sfo fundamentais a colaboragdo
e 0 envolvimento coletivo (FARIAS et al.,, 2011, p. 68).

Por ser plural, a formagdo inicial de professores envolve aspectos distintos que
irfio compor a identidade profissional docente, o que engloba desde a insergao do
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estudante no curso de licenciatura, passando pelas disciplinas de natureza tedrica e
prética, até 0 momento do estagio supervisionado, que “[...] € o espago por excelén-
cia onde podemos refletir sobre essas e outras questdes alusivas a vida e ao trabalho
docente [...]” (PIMENTA; LIMA, 2017, p. 128).

Durante esse processo, emergem questionamentos do tipo: Em que momento da
formag#o fica evidenciada a construgfio da identidade do professor? Em que momento
a histéria de vida dos licenciandos foi considerada nesse processo formativo? Como
as histérias de vida ajudam a construir essa identidade profissional na docéncia?

Felizmente, no campo da Educagéo, estamos vivenciando a introdugio da
trajetdria formativa dos futuros professores como maneira de compreender a forma-
co desses sujeitos a partir da subjetividade, identidade e histérias que estes trazem
consigo. Trata-se de compreender a constitui¢do de sua identidade profissional em
diferentes aspectos como o pessoal e o cultural.

Os estudos de Novoa e Finger (2014) sobre as histdrias de vida € o método
autobiografico inseridos no campo educacional centram-se em uma tinica pessoa: o
professor. E a insergio destes estudos em sua formagfo inicial objetiva identificar
como sua trajetéria formativa influenciou sua escolha profissional e como ajudou a
construir sua profissionalidade docente.

Compreendemos a profissionalidade docente como o “[...] conjunto de com-
portamentos, conhecimentos, destrezas, atitudes e valores que constituem a especifi-
cidade de ser professor” (SACRISTAN, 1991, p. 64). A constituigiio desse conjunto
de conhecimentos acontece mediante a trajetdria de vida dos licenciandos, pois estes
trazem consigo, “[...] as marcas do tempo em que vive, dos lugares e condigdes con-
cretas de sua existéncia” (FARIAS et al., 2011, p. 61). Dessa maneira, o professor
em processo de formacfo inicial e continuada pode compreender e buscar sentidos
para as suas ag@es ao longo de sua trajetdria de vida, que também pode ser nomeada
como trajetéria formativa.

A utilizagfio das historias de vida estd vinculada ao cardter formativo desta
pratica autopoiética. Ao reconstruir sua trajetdria de vida, o sujeito realiza uma refle-
xd0 sobre seu passado e faz uma rememoria de seus caminhos formativos. Estamos
de acordo com Josso (2014, p. 65), quando afirma que “[...] a rememoracdo é um
processo associativo que se refina e se enriquece com as outras narrativas e com as
questdes suscitadas por cada narrativa [...]".

Trata-se de fazer sua histéria de vida procurando construir narrativamente os
sentidos dessa vida (PINEAU; GRAND, 2012). Isto significa que o proprio sujeito se
forma ao buscar a compreensio de sua propria trajetéria de vida. No entendimento de
Josso (2014, p. 67), é o processo de lembrar que contribui com novas interpretagdes
do fazer docente, pois “[...] o sujeito confronta-se consigo mesmo”.

Ao inserirmos o método autobiografico e as histérias de vidas na formagfo ini-
cial e continuada de professores com o intuito de resgatar suas trajetérias formativas,
estamos querendo compreender como estes sujeitos se constituem professores a partir
de sua prépria histéria de vida. N&o se trata apenas de uma atividade isolada ou de
uma construgio biogrifica sem sentido. E a busca pela compreensio da construgio
da identidade profissional docente.
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A identidade profissional docente ¢ uma elaboragio para a qual contribuem di-
versos fatores, dentre eles a histéria de vida do professor, a formagfo vivenciada
em sua trajetdria profissional e o significado que cada docente confere 3 atividade
profissional no seu cotidiano, com base em seus saberes, anglistias e anseios
(FARIAS et al., 2011, p. 60).

Corroborando com Farias et al. (2011), que reconhecem a influéncia € a impor-
tancia de elementos de natureza biogréfica na formagdo inicial de professores como
um modo de nos constituirmos profissionalmente na docéncia, Pimenta (1999, p. 18)
afirma que cssa formagdo “[...] no ¢ um dado imutdvel. Nem externo, que possa
ser adquirido. Mas € um processo de construgio do sujeito historicamente situado”.
Para a referida autora, a profissionalidade docente

Constréi-se, também, pelo significado que cada professor, enquanto ator ¢ autor,
confere a atividade docente no seu cotidiano a partir de seus valores, de seu
modo de situar-se no mundo, de sua histéria de vida, de suas representacdes, de
seus saberes, de suas angustias e anseios, do sentido que tem em sua vida o ser
professor (PIMENTA, 1999, p. 19).

Importante destacar que os significados que permeiam a trajetdria de vida
do professor constituem a sua identidade docente. A reflexdo acerca de sua vida é
“[...] uma ag8o social pela qual um individuo retotaliza sinteticamente a sua vida”
(FERRAROTTI, 2014, p. 44), pois “[....] as pessoas querem compreender a sua vida
cotidiana, as suas dificuldades e contradigdes, ¢ as tensdes e problemas que lhes
impde” (FERRAROTTI, 2014, p. 31).

Ao narrar sua historia de vida, o professor buscar a autorreflexo para planejar sua
pratica educativa para seu desenvolvimento pessoal ¢ profissional. Essa autorreflex&o
nos permite ver um novo processo de formagfo no qual o professor ¢ o formador, ou
seja, a formag#o faz parte do prdprio processo existencial.

Conforme Pineau e Grand (2012, p. 37), “[...] a historia de vida é concebida
como abordagem de pesquisa, mas também como pritica de formagio. Ela néo visa
apenas & teorizagdo de préaticas empiricas, mas igualmente a articulagio dialética
de dois polos: pratico e tedrico.”. Esses autores discutem a pratica do método como
forma de compreensdo e reflexdo das relagdes e situagdes vividas cotidianamente
pelos sujeitos como forma de construgdo de saberes e de sua prépria formagio.

Eles também afirmam que “[...] o movimento de ‘redescoberta’ da histéria de vida
deve ser recolocada no &mbito desse desenvolvimento das pesquisas de campo que
reconhecem o papel importante da descrigéo de universos singulares, no cotidiano”
(PINEAU; GRAND, 2012, p. 80). Trata-se de construir um campo de conhecimento
sobre as narrativas biograficas com os resultados de pesquisas da érea, pois, apesar
de estarmos evidenciando a ascensfo destes métodos, as pesquisas sobre esse assunto
ainda sdo poucas e, por muitas vezes, nfo é dada credibilidade sobre o assunto.

Ao (re)construir a sua trajetéria formativa, o professor, aos poucos, vai ampliando
a sua compreensdo da sua jornada profissional e de scus saberes. No entendimento
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de Barguil (2017, p. 209) os saberes docentes sdo trés: conteudistico, pedagdgico
e existencial.

O saber conteudistico abrange os conceitos que serdo lecionados pelo docente,
incluindo o seu carater historico, ou seja, as condigdes sociais, o contexto que
permitiram o seu desenvolvimento, favorecendo, assim, a aprendizagem dos es-
tudantes. O saber pedagdgico contempla teorias da aprendizagem, metodologias,
recursos didéticos e transposigio didatica: ele se expressa na relag@o professor-
-conhecimento-estudante, nos materiais didaticos e na dindmica da sala de aula,
de modo que as escolhas pedagogicas (ensino) considerem as dimensées discentes
(aprendizagem). O saber existencial congrega crengas, sentimentos, valores e
percepgdes, ou seja, € a subjetividade do professor: o seu sentir, agir e pensar
sobre a vida, o conhecimento, o estudante e a Educagao.

O saber existencial relaciona-se com a histéria de vida do professor. “Esse tipo
de saber recorre, porfanto, a um processo de formagdo da parte da pessoa e inclui
uma compreensao dos fatores histéricos, sociais e culturas que foram determinantes
no seu percurso de vida” (FINGER, 2014, p. 115-116).

Algumas consideragdes

Este trabalho objetivou refletir sobre as contribui¢des das historias de vida
e do método autobiogrifico na formagio docente buscando a compreensdo destes
métodos para a construgdo da identidade do professor. Compreender a historia de
vida e a trajetéria formativa € um grande aporte na formago inicial e continuada de
professores em decorréncia da possibilidade de o sujeito rememorar fatos e aconte-
cimentos importantes em seu trajeto.

Estas memorias podem ser refletidas com base em teorias como a constituigdo
do saber docente, da didatica e do papel do professor perante a contextualizagdo
do ensino em &mbito social, cultural e politico, evidenciando a construgéo de sua
identidade profissional, a qual ndo & estatica.

A literatura discutida no presente estudo possibilitou identificar algumas carac-
teristicas sobre o método autobiogréfico e as histérias de vida. Os autores defendem
a narrativa biogréafica como método de construgiio de conhecimento e de formagao
do sujeito. A partir desta analise, buscamos compreender o cardter formativo deste
novo método na formag#o inicial e continuada de professores.

O sujeito em formago busca construir sentido e identidade através das narrativas
biogréficas criando e recriando suas relages de convivio social e cultural com o outro,
questionando aquilo que se apresenta e auxilia na formacédo docente, contribuindo
com uma nova percepgdo de saber existencial e histérico-cultural.

Ressaltamos que a utilizagfo das histérias de vida na formacgéo docente pode
contribuir com a construgfo da identidade profissional docente, evidenciando o saber
constituido nas suas proprias experiéncias formativas. Consideramos que, durante
a formacgdo do professor, existem momentos que podem aliar sua histéria de vida,
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perpassando pela Educagfo Bésica, como a experiéncia profissional que favorece a
construgio de novos significados ao sentir ¢ ao fazer docente € da profissionalidade
docente pautada na reflexdo, autonomia e consciéncia de educar nos dias atuais.

O que queremos com esta discussdo ¢ apontar as narrativas biogréficas como
importante aspecto na formagéo docente para a constituicio de saberes necessarios
a pratica pedagdgica, pautados na reflexéo do ser como sujeito protagonista de sua
propria existéncia.
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